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La stipsi € uno dei sintomi piu diffusi nei
Paesi ad alto sviluppo economico e
rappresenta attualmente un problema di non
trascurabile impatto sociale, soprattutto
laddove informazione ed educazione
sanitaria non sono efficacemente promosse ed
adeguatamente percepite. Se a cio
aggiungiamo che alla determinazione della
stipsi concorre una pluralita di fattori di varia
provenienza e diversa natura (dall’eta del
paziente al genere, dallo stile di vita alla
concomitanza di terapie farmacologiche,
dalla preesistenza di patologie a componenti
di ordine psicologico ed emotivo),
comprendiamo come il corretto
inquadramento del problema richieda un
approccio necessariamente multidisciplinare
e polivalente.

Obiettivo dell’evento
é offrire una
prospettiva sinottica
aggiornata
dell’epifenomeno
“stips
implicazioni, della sua

i”, delle sue
complessa etiologia e
dei piv appropriati
percorsi di gestione e
risoluzione del
sintomo.

Programma didattico

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.45

10.45-11.15

11.15-11.30

11.30-12.15

12.15-13.00

13.00-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-17.50

17.50-18.20

Registrazione e introduzione
ai lavori

Le stipsi: definizione e
inquadramento (varianti
cliniche)

Epidemiologia e fisiopatologia
Diagnosi di | livello

Intervallo

Diagnosi di Il livello
Discussione

Intervallo

Terapia non farmacologica
della stipsi cronica

Elementi di farmacologia clinica

Terapia della stipsi: dalla
farmacologia alla pratica

Casi clinici

Donna e stipsi

La stipsi e il paziente anziano
Discussione

Questionario e chiusura dei
lavori

Consegna dell’ attestato di
partecipazione



